
Johari-Adjektive: Selbstreflexion und Feedback 
 
o akzeptierend  
o albern  
o angespannt  
o anpassungsfähig  
o aufmerksam  
o bescheiden  
o bestimmt  
o energievoll  
o entspannt  
o extravertiert  
o fähig  
o freundlich  
o fürsorglich  
o geduldig  
o geschickt  
o genial  
o glücklich  
o großzügig  
o heiter  
o hilfreich  
o idealistisch  
o intelligent  
o introvertiert  
o kompetent  
o komplex  
o kühn  
o liebevoll  
o logisch  
o mächtig  
o mitfühlend  
o nachdenklich  
o nervös  
o nett  
o organisiert  
o reaktionsschnell  
o reif  
o religiös  
o ruhig  
o scheu  
o schlau  
o selbstbewusst  
o selbstsicher  
o sentimental  
o spontan  
o still  
o stolz  
o suchend  
o tapfer  
o unabhängig  
o verlässlich  
o vernünftig  
o vertrauenswürdig  
o warmherzig  
o weise  
o witzig  
o würdevoll 


